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PROGRAMME DE FORMATION DRAINAGE VISAGE 

  
Crée par Carole Durand, esthéticienne diplômée, avec plus de 15 ans d’expérience dans 

l’esthétique, la cosmétique et la vente.  C’est une large variété de formations qui est proposée : 

massages bien-être, massages du visage, soins esthétiques 

 

 Des formations complémentaires pour les professionnels de la beauté et du bien-être, ou à toute 

autre personne désireuse de s'initier ou de se perfectionner dans l’univers du bien-être. 

 

L’objectif de ces formations est de savoir accueillir, informer et conseiller le client, maitriser et 

appliquer les protocoles de chaque prestation et les protocoles d’hygiène correspondante. 

 

Toutes les formations sont dispensées dans une salle dont l’adresse vous sera communiquée dans 

votre convocation après votre inscription. Toutes les formations sont dispensées par Carole 

Durand. 

 
 

Public vise : Personne du milieu esthétique, ou toute personne souhaitant accroitre ses 

connaissances dans le domaine de la beauté.  

Toutefois certaines formations ne pourront pas être suivies sans diplôme d’état (CAP/BP/BAC 

PRO/ BTS Esthétique cosmétique parfumerie) 

 

Prerequis : Aucun pré requis nécessaire. Formation en présentiel 

 

Modalite et acces :  

  Entretien téléphonique préalable pour validation du projet professionnel 



 

Carole Durand Formation 

472 chemin de la chapelle notre dame 83200 Toulon   0673163129 

Siret 51043318800032 - NDA 93830640483 

  Accès à la formation après signature d’un contrat (particulier) ou d’une convention 

(professionnel) 

  Entrées et sorties permanentes selon le planning disponible 

 
Objectifs de la formation : A l'issue de la formation « Drainage visage »,  vous aurez une 

parfaite connaissance théorique et pratique du drainage du visage, les bienfaits de celui-ci sur la 

clientèle adaptée, l’anatomie du système lymphatique, vous connaitrez la formation et la 

circulation de la lymphe, l’utilité des ganglions lymphatiques. Vous serez capable d’adapter le 

drainage du visage à votre clientèle. 

Objectifs pédagogiques  

À l’issue de la formation, le stagiaire sera capable de : 

 Identifier le fonctionnement du système lymphatique facial 

 Expliquer les bienfaits du drainage du visage et ses indications 

 Repérer les contre-indications à la pratique 

 Mettre en œuvre un protocole complet de drainage du visage dans le respect des règles 

d’hygiène 

 Adapter le protocole de drainage du visage au type de clientèle 

 

 
Accessibilite au personnes en situations de handicap : L’accessibilité à la formation en cas de 

situation de handicap est à étudier au cas par cas, possibilité d’étudier des aménagements afin de 

la rendre accessible. 

 

 Durée de la formation : 1 jour / 7h / 500 Euros 
 
 

Méthodes pédagogiques 

 Apports théoriques illustrés (supports numériques et papier) 

 Démonstrations pratiques par la formatrice 

 Mise en pratique en binôme (praticien / receveur) 

 Analyse des pratiques et échanges guidés 

Moyens pédagogiques et techniques 

 Salle équipée conforme à la pratique professionnelle 

 Tables de massage 

 Produits et consommables nécessaires au protocole 
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 Supports pédagogiques remis aux stagiaires 

Modalités d’évaluation 

 Évaluation des connaissances théoriques via questionnaire écrit 

 Évaluation pratique du protocole de drainage du visage à l’aide d’une grille d’observation 

 Évaluation continue tout au long de la formation 

Suivi de l’exécution 

 Feuilles d’émargement signées par demi-journée 

 Attestation de fin de formation remise au stagiaire 

Qualification de la formatrice 

Formation dispensée par Carole Durand, esthéticienne diplômée, formatrice professionnelle, 

disposant de plus de 15 ans d’expérience dans les domaines de l’esthétique, des soins du visage et 

du bien-être. 

Accessibilité aux personnes en situation de handicap 

L’accessibilité de la formation est étudiée au cas par cas. Des aménagements peuvent être 

envisagés en fonction des besoins spécifiques du stagiaire. 

Dispositif d’amélioration continue 

 Questionnaire de satisfaction à chaud en fin de formation 

 Analyse des retours stagiaires 

 Ajustement des contenus et méthodes pédagogiques si nécessaire 

Suivi et évaluation :  

 

- Le suivi de la formation est assuré par feuille d'émargement et attestation de fin de 

formation. 

- A la fin de chaque formation, chaque stagiaire reçoit une attestation de présence.  

- Le stagiaire est également évalué sur la formation par un test de connaissances et recevra 

une attestation de réussite de formation et attestation de présence.  
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PROGRAMME DE FORMATION 

 
PROGRAMME THEORIE 

 
- Présentation de la profession avec ses débouchés  
- Présentation des bienfaits et le ciblage de clientèle 
- Présentation du système lymphatique et circulatoire 
- Hygiène - Matériels - Installation 
- Indications / Contre-indications  
- Déroulement d’un protocole de drainage du visage  

 
PROGRAMME PRATIQUE 

 
 

- Pratique sur modèles en binômes ou modèles  
- Débriefing, questions-réponses et conseils en stratégie commerciale  
- Évaluation des connaissances  
- Remise d’une attestation de formation et attestation de présence 
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