Formation

Viassage Maderothérapie corps

Objectifs de la formation

A lissue de cette formation, vous maitriserez la technique de massage
Madérothérapie et sa mise en pratique professionnelle, afin de 'adapter efficacement

a chaque type de client€le

Objectifs p€dagogiques

Maitriser les effets et la prise en main de chaque accessoire
Identifier les zones du corps et les manoeuvres associ€es
ldentifier la proposition de cures et de forfait

Formuler des conseils post-s€ance

. DElai d’acces : un mois A partir du premier contact
Evaluation:

) o ) téléphonique
Mise en situation pratique du massage
réalis€e et Evalu€e A partir d’'une grille . ) )
s , , , Pre requis : €tre majeur, parler franCais
de crit€res présent€e en debhut de

formation

Public : professionnels du bien-€tre, de I’esth€tique ou
Personne en situation de handicap : de la sant€ souhaitant faire €voluer leurs comp€tences,

n ntion particuli€r r rt€e. . .
03 EEHOD LSS WelB EE el it novices, personnes en reconversion.

Merci de me contacter par tél€phone

Modalit€s d’acces : inscriptions par mail ou contact

téléphonique

Carole Durand Formation

% > 472 chemin de la chapelle notre dame 83200 toulon
0673163129 - caroledurand84@gmail.com
Num€ro Siret : 51043318800032 - NDA : 93830640483




Formation

Viassage Madérothérapie corps

Tarif : a partir de 280 Euros
Dur€e: 14 h soit deux jours Devis sur mesure (formation priv€e,
Format: Presentiel collective, en intra entreprise...) Me

consulter.

Méthodes p€dagogiques

Apports th€oriques illustr€s (supports num€riques)
DEmonstrations pratiques par la formatrice
Mise en pratique en binOme ou sur mod€les

Analyse des pratiques et €changes guidés

Contenu jour 1

Matin€e 9h 12h30

Accueil et présentations

Théorie sur la technique et la proposition de cures et forfaits
Précisions sur les besoins du client

Prise en main des accessoires et pratique sur les jambes
Corrections sur la fluidité, rythme et la pression

Corrections sur la posture et ’ergonomie du masseur

Apr€s midi 13h30 17h

Pratique des manoeuvres sur [’abdomen

Harmonisation avec lissages et p€trissages




Formation

Viassage Madérothérapie corps

Contenu jour 2

Matin€e 9h 12h30

Remobilisation des acquis de la veille

Pratique des manoeuvres sur la taille en position assise
Pratique des manoeuvres sur les bras

Pratique de la zone du shorty

Apres midi 13h30 17h

Revision des techniques et des accessoires

Evaluation sur une zone d€termin€e du corps sur une heure

Corrections et €changes sur les arguments commerciaux li€s a cette prestation




I-ormation
\lassage Madéerothérapie corps

Moyens p€dagogiques et techniques
o Salle €quip€e conforme a la pratique professionnelle
e Produits n@cessaires au protocole

o Supports p@dagogiques remis aux stagiaires

Suivi de votre formation
 Questionnaire de postionnement envoyé en amont de la formation
o Feuilles d’€margement
« Attestation de fin de formation remise au stagiaire

e Questionnaire de satisfaction

Formation dispens€e par Carole Durand, esth@ticienne dipl®mé&e, formatrice
professionnelle, disposant de plus de 15 ans d’exp@rience dans les domaines
de l’esth@tique, des soins du visage et du bien-@tre. Cr@atrice de protocoles
de marques, conf€rences, r€dactions d ‘articles pour la presse

professionnelle, jury pour des comp@titions internationales de massage

Les avis sur la formation
Depuis 2023, 100% des stagiaires ont €t€ satisfaits des formations

30 Avis Google 50 FTTTT

B Les connamssances de
la fermatrice:

B La durée de la
formation

La dsponibdilté de la
formatnce

B La qualié du suppo
de lormation

B Votre satisfaction
globabe vis & vis de
cetle formation

B Pensez vous avoir
atteind les obgectifs de
cette formation 7
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